
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
Arroz Sopa de moñito Sopa de verduras Codito con crema Crema de elote

Albondigas Tostadas de pollo
Tortitas de papa 

c/lechuga Bistek en salsa Tortitas de ejote
Bocadín Palanqueta Mazapán Gelatina Fruta fresca

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Sopa de fideo Arroz rojo
Verduras cocidas o 

ensalada Sopa de municiones Sopa de Tortilla

Alambre de res Croquetas de atún Enchiladas de pollo Ensalada de pollo
Calabacitas a la mexicana 

con carne de cerdo
Gelatina Fruta en almibar Duvalín Palanqueta Bocadín
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Sopa de letras Sopa Juliana Sopa de lentejas
Verduras cocidas o 

ensalada Crema de calabaza

Fajitas de pollo Enfrijoladas de pollo Bistec con papas Hamburguesa
Pescado marinado 

c/chayotes a la crema
Fruta fresca Mazapán Fruta en almibar Gelatina Mamut
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Codito c/crema Arroz con elote Crema de brocoli Sopa de fideo Sopa de verduras

Chuletas en salsa Picadillo
Nugeets con verdura 

cocidad Ensalada de atún Tacos de pollo
Fruta fresca Gelatina Mazapán Duvalín Mamut

LUNES 21 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Arroz Sopa de moño Sopa de verduras Codito c/crema Arroz c/verdura

Albondigas Tostadas de pollo Tortitas de papa Bistek  en salsa Tortitas de ejote
Bocadín Palanqueta Mazapán Duvalín Fruta

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1

Espagueti Arroz con verdura Sopa de codito c/jamon Sopa de Fideo Sopa de verduras
Pechuga c/zanahorias al 

vapor
Pescado empanizado con 

Corn Flakes Tortitas de espinaca
Chuleta ahumada 

c/ensalda de lechuga Croquetas de atún
Gelatina Fruta en almibar Mamut Fruta  fresca Bocadín

ABRIL

MAYO


